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1. Predmliuva

K vypracovani seminarni prace z fyziky jsem si vybral komplexni
Ulohu, asijska bojova uméni, protoze se jiz 13. rokem aktivné vénuji
sportovnimu karate a Ucastnim se i soutézi v tomto bojovém sportu, a
proto bude moje prace prevazné zameérena na karate. Okrajové se
zajimam i o dal$i bojova uméni a nejen asijského plvodu, proto jsem rad,
¥e vlUbec toto téma bylo v seznamu Uloh a mé&l jsem to $tésti, Ze jsem si
ho mohl vybrat jako téma moji prace.

I kdyz jsem nikdy nepremyslel a ani mé nenapadlo premyslet o
vyuzivani fyzikalnich zakonl v bojovych uménich je to jist& nedilnou
soucasti v8ech stylQ, protoze fyzikalni zdkony nds obklopuji véude. Ale
v bojovych uménich a hlavné pti soubojich samotnych plsobi tolik rdznych
nefyzikalnich faktorl, Ze se ani nikdo z profesionall a mistrd bojovych
umeéni fyzikou nezabyva. Zvlasté, kdyz Clovék sam o sobé neustale
fyzikalni zakony porusuje (napf.: pferaZzeni betonovych kvadrd). Piestoze
mé presvédceni o bojovych umeénich rfadi fyziku v nich az na posledni
mista, byla vSechna uméni vytvarena na zakladé znalosti (spiSe citéni)
fyziky a fyziologie Clovéka, tak aby pohyby, postoje, udery a kopy byly
provadény s co nejvétsi ucinnosti a efektivnosti. Pokusim se vas tedy
v této praci trochu podrobnéji sezndmit s rdznymi styly bojovych uméni a
malinko Fici néco o fyzikalnich dé&jich.

2. Uvod

Lidé si vétsSinou pod pojmy karate nebo kung-fu ¢i dalsi znélé nazvy
bojovych uméni ptedstavuji postavy z filmd mavajici kolem sebe rukama,
nohama a vSe kolem nich pada, jakoby kolem sebe rozhazovali papirky.
Ale bojova uméni nejsou jen urcité sady prvki technik rukou a nohou
sefazenych systematicky za sebou pro vlastni obranu a boj beze zbrané
Clovéka s jednim nebo vice neprateli beze zbrané (ve vSech bojovych
umeéni se udi i utok se zbrani a obrana proti ozbrojenému nepfriteli). Kazdé
bojové uméni ma svou filozofii a smyslem neni jen dokazat nékoho fyzicky
premoct, ale hlavné se naucit premahat sam sebe a ovladat tak své télo a
mysl. I kdyz tohle neplati tak Uplné u vSech bojovych uméni.

Co vlastné znamena slovo karatedo, které jsem pouzil v nazvu?

55 KARA-  prAzDNO
F TE- RUKA
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KARATE-DO = CESTA PRAZDNE RUKY



VétsSina z vas se ted' jisté bude trochu divit ndzvu karate-do, protoze
béZné je pouzivané i mezi profesionaly jen slovo KARATE bez koncovky
DO. Pravé tato koncovka urcuje, jakym smérem se dané uméni ubira a
hlavné jaky druh vycviku a uceni se praktikuje. DalSi koncovkou je JITSU
(JUTSU) = UMENI (nékde jsem se také docetl, Ze vyznam toho slova je
valka, ale priklanim se spise k tomu umeéni).

e Rozdil mezi DO a JITSU

Dost Casto jsou tyto dva pojmy zaménovany a nepochopeny, i kdyz je
nékdy dost tézké rozeznat rozdily, které se mohou dosti prekryvat.

-jitsu : slouzily k valceni - tato bojova uméni existovala do 1.svét. valky
(nebo do té doby, nez se vyrobily stfelné zbrané).

-dé : slouzi pro psychickou vychovu cviCence - tato bojova uméni vznikala
po 1.svét. valce.

Popis rozdilt na Bushi-Jitsu a Bu-do (Bu=Bushi=samuraj, bojovnik)
JITSU DO

Bu-Do = cesta bojovnika,
sebezdokonalovani
Nékteré Do se transformovala ze stylu

Bushi-Jitsu = vale¢né uméni

Bushi-Jitsu je o nékolik stoleti starsi Jitsu
(Jiu-Jutsu -> Ju-do)
Zaci maji u jitsu vysoké znalosti U do (sportu) velmi nizké *
Smyslem sSkol Jitsu - chranit - pana, Smyslem Skol Do - cesta
sebe, skupinu, idealy, Cest, vérnost, sebezdokonalovani, mél by zde byt silny
pravdu, solidnost, slusnost,... moralni a vychovny aspekt

Do jako cesta ve spojeni s formou,
neexistuje samostatné do, Casto
nepodfizenost tradicim

Jitsu jako umeéni, valec¢na dovednost,
podfizenost tradicim

Bojové zaméreni Jitsu - praktické, Bojové zaméreni Do - postrada casto
o 7 M Ia M M M 7 e . V. M v
durazne, silné, disciplinovane, dokonale, prvky reality a pouzitelnosti, casto
o s s . 7
duraz na realné techniky transformovano do sportu

Praktické vyuziti Do (sportu) - NE, hrozi

Prakticke vyuziti Jitsu - ANO velkd nebezpedi *

Vyuziti Jitsu - v realité (ulice -
sebeobrana), profesni a branné
bezpeclnosti,...
Omezeni Jitsu - NE Omezeni Do - ano, sportovni pravidla,...
Nebezpedi pro zaky Jitsu - v realité
r O v 7 . O v
vysokeé (muze téct krev i hure)
tabulka zkopirovana ze stranek http://hakkoshikai.rezna.info - Klub sebeobrany Olomouc

Vyuziti Do - v dojo, na sportovisti, pfi
exhibicich nebo soutézich *

Nebezpecdi pro zaky Do - prakticky zadné



http://hakkoshikai.rezna.info/

3. Pfehled nejznameéjsich asijskych bojovych umeéni

a popis téch nejpodstatnéjsich

a) Cina
Je povazovana za kolébku vSech asijskych bojovych uméni.
Souhrnny nazev pro bojova uméni je Wu-shu (v prekladu znamena
bojové techniky). Pod pojmem wu-shu je ve skutecnosti skryto
ohromné mnozstvi (fddové nékolik set) nejriizné&jsich ¢asto velice
rozdilnych styl(. V zasadé se déli na dva hlavni styly vnitfni a vnéjsi.
Vnitrni vypadaji na prvni pohled jako velice jemné a nesSkodné
mavani rukama, ale ve skutecnosti velci mistri jsou diky velice
intenzivnimu soustredéni své energie schopni vyslat pomaly a
plynuly Uder, ktery protivnikovi ¢asto smrtelné poskodi organy v
jeho téle. Vnéjsi jsou klasické techniky uderd a kopu jako je kungfu
a Jeet Kune Do.

e Kung-fu - doslova znamena energie a cas, timto terminem se
tedy oznacuje dovednost, zru¢nost a mistrovstvi, tedy cokoliv co
zabere hodné Usili a ¢asu. Prvopocatky sahajici az 1000 let pred
nasim letopoctem v Shaolinskych klasterech. Uvadi se, ze ma az
400 riznych styld (nékteré zdroje mluvi aZz o dvojnasobku).
Nejznaméjsi styly (pro nas Evropany) jsou tzv. zvireci styly, které
vznikaly napodobovanim pohybl zvitat v boji - styl draka, tygra,
jeraba, hada a leoparda anebo dosti zajimavy styl opilé pésti.
Rozsifenim kungfu do Evropy a Ameriky dostalo kungfu stejny
vyznam jako wushu a dnes se tedy pouziva jako oznaceni pro
¢inské bojové systémy.

e Jeet Kune Do (Jie Quan Dao) - doslova cesta zastavujici pésti.
“Styl*, ktery vytvoril Bruce Lee (“Maly drak"). Jde o kombinaci
technik nejrizné&jsich bojovych uméni k vytvofeni dokonalého
systému. Techniky i principy jsou pfizptsobené vzdy kazdé
individualité bez ohledu na to, odkud tyto techniky pochazeji.
Proto nelze hovorit o urCitém konkrétnim stylu, ale naopak
muUzeme hovofit o tom, Ze se hodi do vSech existujicich stylQ. Je
to prosté zplsob, jak nejlépe v boji dosahnout pozadovaného
cile. Velky dlraz na otevienost bojovnik se nesmi uzavirat do
sebe a do svého uméni. Mysl musi byt stoprocentné
koncentrovana na trénink, aby kromé zafixovani potrebnych
bojovych stereotypl mohla tvofit a improvizovat.

e Tai Chi Chuan (Taj Ci Quan, uziva se jen Taj Ci) - nazev se da
prelozit jako pést velkého pocatku. Tchaj ti ¢chuan (tai ji quan)
je jeden z nejunikatné&jsich styld &inského kungfu - wushu.
Kromé toho ovSem proslulo také jako cviceni s [éCebnymi a
zdravotnimi Ucinky. Na pomysiné skale, kterd rozdéluje zejména
¢inska bojova uméni na takzvané mékké (vnitini) a tvrdé (vné;jsi)
styly pat¥i taj ¢i az na samotny vrchol tzv. mékkych stylQ.
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Wing Chun (Wing-Tsun) - doslovny preklad bude stale jaro, ale
prenesené bych to preloZil spi§ jako vééné mlddi. Dalsi ze styl(
kungfu, ktery se také v posledni dobé u nas dostava vice do
povédomi verejnosti. Hodné podobné s Jeet Kune Do. Velmi
pouzivané jako vyuka sebeobrany, tudiz techniky jsou dosti
ucinné a pouzitelné v redlném souboji. Pouzivano policejnimi,
bezpeénostnimi a armadnimi slozkami sttt po celém svété.

Wu-Tang quan (Wudangquan) - dalsi vnitfni styl typu taj-ci.

b) Filipiny

Arnis / Eskrima — trochu netypické bojové uméni s pouzitim dyky,
drevéné tyce nebo macety anebo kombinace téchto zbrani.
Modern Arnis - uziti véci bézné potfeby k boji (napr. tuzka, ¢asti
obledeni, spona do vlast, pasek, CD/DVD disk)

Kombatan

c) Japonsko

souhrnny nazev pro bojové systémy je bu-jutsu

Aikido / Aikijutsu — cesta harmonie vnitrni sily tak zni pFekIad
slova aikido. Jeho zakladatel je Morihei Ueshiba dnes nazyvany
Osensei (velky uutel) VyuZziva se spide chvatl a méné Udert a
jesté méné kopd. Udery se v aikido pouzivaji pro odvedeni
pozornosti. Aikijutsu v porovnani s aikido bylo velmi tvrdé,
protoze jeho jedinym cilem bylo rychlé podrobeni, nebo likvidace
protivnika. Také zde je né&kolik rdznych styld.

Jodo / Jojutsu / Bojutsu — Japonské bo-jutsu je boj s holi rdiznych
délek. HUl jako zbrafi se vyskytuje v celé fadé bojovych systémda.
Zde budeme mit dale na mysli japonsky zptsob boje s holi. V
Japonsku boj s holi cvicCili jak samurajové, tak prislusnici nizsich
vrstev obyvatelstva. Odnozi bo-jutsu je styl jo-jutsu, coz je boj

s holi jo (dzd), proti japonskému me¢i (jo je hdl dlouhd 128 cm).
Jo-jutsu bylo pozdéji prejmenovano no jodo (dzddd) - cesta hole.

Judo (dzudo) - v prekladu znamena jemna cesta. Taktéz
vzniklo z plvodniho jujutsu. ZaloZil jej japonsky profesor Jigoro
Kand, ktery v mladi studoval jujutsu. Jednd se o techniku chvatd,
hodl a porazeni nepfitele — boj je provadén z bezprostiedni
blizkosti.

Ju-Jutsu, Jiu-Jitsu (dZudzicu, dziudzicu) - rizné prepisy japonské
kaligrafie do latinky nic neznamenaji, jedna se porad o totéz
umeéni boje (plati i u vSech ostatnich b.u.). Je to bojové uméni
japonské bojové &lechty - samurajd. Oproti modernimu judo jsou
zde vice pouzivany udery a kopy.



laido / laijutsu (jajdé / jajdzucu) - bojové uméni za pouziti zbrané
(mece). Specialni druh kendo / kenjutsu (boj s mecem). Danou
specializaci je uméni rychlého taseni mece. Boj tedy nezacdina jiz
s mecem v ruce, ale s mec¢em ulozenym v pochvé pripevnéné
obvykle u pasu.

Karate — zalozil mistr Gichin Funakoshi na zacatku 20. stoleti.
Bojové uméni beze zbrané vychazejici z ¢inskych styll. Boj
provadén na pomeérné velkou vzdalenost rychlim Utokem rukou a
nohou. Je dosti podobné kungfu. Také ma nékolik rlznych stylQ.

Kempo - je japosnké &teni ¢inskych znakd &chuan-fa, coz
znamena cestu pésti. Jedna se tedy plvodné o ¢&inské styly a
sméry, které z rlznych ddvodu zacali pouZivat japonské
nazvoslovi.

Kendo / Kenjutsu — cesta mece / uméni mece. Jak uz bylo receno
vysSe jedné se o bojové uméni se zbrani tzv. katana - samurajsky
mec nebo wakizashi (wakizasi). Tréninkové pouzivan drevény
me¢ - bokken. Japonsky Serm byl hlavni &asti vyuky valeénika,
tedy bojové $lechty samurajd. Pozn.: samurajsky stav byl Gdajné
zrusen roku 1872.

Kjudo / Kjujutsu — dalSi uméni boje se zbrani - luk. Téz pouzivano
samuraji. S pfichodem modernich strelnych zbrani ztratilo toto
bojové umeéni prakticky vyznam, ale nadale je praktikovano pro
zabavu, zlepSovani soustredéni a hlavné jako sport.

Kobudo - jedna se o karate s pouzitim zbrani. Dost ¢asto se také
praktikovalo a nadale praktikuje v kombinaci s karate. Toto
umeéni bylo pouzivano hlavné zemédélci na Okinawé a tak zbrané
byli vétSinou zemédélské nastroje, které se i pozdéji staly
predlohou pro vyrobu zbrani pouzivanych v tomto uméni dodnes.
Napf.: bo - h{l, nunchak - cep ze dvou kusl dfeva spojenych
provazem nebo retézem, sai - trojzubec, kama - srp, tonfa -
velmi dobfe zndma (pouziva Policie CR).

Ninjutsu — mozno prelozit jako uméni byt neviditelny nebo jako
umeéni Spionaze. Je japonsky systém valecnych znalosti, ktery je
ovsem v urcitém protikladu k ostatnim japonskym bojovym
umeénim bujutsu. Zatimco hlavnimi nositeli ostatnich bojovych
umeéni byli samurajové (vojenska Slechta), tedy nejvyse
postavena cast obyvatelstva, tak ninjové (adepti ninjutsu)
naopak patrili na okraj spole¢nosti jakozto Zoldaci beze cti Zijici
mimo zakon. Ninjové - adepti ninjutsu byvali najimani ke
Spionazi, k diverznim akcim, jako najemni vrazi a podobné. Da se
Fici, Ze ninjové byli ndajemni bojovnici na takrikajic Spinavou préaci,
ktera byla postavena mimo zakon a moralni kodex japonské
spolecnosti. Z dnesniho hlediska by se vycvik v ninjutsu dal
prirovnat k vycviku specielnich vojenskych jednotek. Ninjutsu
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zahrnuje boj beze zbrané&, boj se zbrani, znalosti pouziti jedd,
znalosti pouziti ohné v boji a zakladani pozard, uméni orientace a
preziti v prirodé, umeéni slézani prekazek, zdi a hradeb, znalost
psychologie, uméni prestrojovani se a rada dalSich dovednosti,
které dnes zname jako Spionazni techniky.

Sumo - myslim, Ze neni tfeba toto b.u. vice popisovat.

Naginata jutsu / yari jutsu — dalSi bojové systémy pouzivané pro
vycvik samuraju.

d) Korea

Hapkido - je korejsky styl nazvany cesta harmonické energie.
Na prvni pohled pfipominad kombinaci taekwondo a aikido. Tvlrce
hapkido Yong Shul Choi Zil na zacatku 20. stoleti v Japonsku, kde
studoval aikijutsu, to pak spojil s korejskymi styly tae kyon
(pfedchldce taekwonda) a buldo mu sool. Preferuje nacvik s
partnerem ve dvojicich pred nacvikem stinového boje. Hapkido
zachovava tradicni pristup jakozto bojové uméni (mohli bychom
rict také sebeobrana) a nema proto svoji sportovni podobu.

Hwarangdo —-coz lze prelozit jako cesta kvetouci muznosti je
styl vychazejici z tradice rytifd hwarang. Rytiti hwarang (obdoba
japonskych samurajl) vznikaji okolo 7. stoleti v kralovstvi Silla,
coz bylo jedno ze tfi kralovstvi, z kterych pozdéji vznikla Korea.
Jejich bojové uméni pouzivalo jak boj beze zbrané, tak i boj se
zbranémi. Zajimavou slozkou tréninku byl odchod do lest a hor,
kde adept po urcitou dobu osamocené zil, za ucelem zvyseni
vhimavosti a zkvalitné&ni smysld. Bojové uméni rytifd hwarang
bylo v padesatych a Sedesatych letech 20. st. zpopularizovano a
nadale Sifeno pod nazvem hwarangdo (cesta hwarang).

Musado - ponékud mlady styl boje, ktery vznikl dosti kuriézné.
Byl zalozen Némcem Herbertem Grudzenskim, ktery se od roku
1967 vénoval korejskym bojovym technikam a byl i prijat v Koreji
do rodinné sSkoly boje, kde ziskal titul “Sulsa" = “Mistr a ucitel
bojovych technik®™. Timto byl opravnén dale Sifit a upravovat
techniku. Sam potom vytvoril toto umeéni upravené pro potreby
Evropanl. Pouzivané techniky jak na vét$i vzdalenost jako u
karate tak i na tésnou vzdalenost jako u jujutsu (juda). Velmi
tvrdé, ucinné a v readlu hodné pouzitelné bojové uméni vytvorené
k absolutni a rychlé likvidaci protivnika (hlavné pro armadni
vycviky). Pouzivané ve spousté armad svéta (i u nas).

Taekwondo - zalozené roku 1955 korejskym generalem Choi Hong
Hi, ale se zakladem v &inskych stylech, karate a plvodniho tae-
kyon. Zaméfeno hodné na techniky kopd a kopl ve vyskoku.
Politicky vyvoj v Koreji vedl k rozdéleni hnuti taekwonda na dvé
vétve, které se dale vyvijely mirné odlisSné. Diky tomu vznikly ve



svété dveé stresni organizace taekwonda a to svétova federace
taekwonda (WTF) a mezinarodni federace taekwonda (ITF).

e Tang Soo Do - korejsky styl nazyvany cesta boje ¢inské ruky.
Jeho tvlrce Hwak Ki se nejdfive v Ciné ugil &inské styly a v roce
1945 se vratil zpét do Koreje, kde trénoval tradi¢ni korejsky styl
subak. Tangsodo tedy vychazi z korejskych stylQ, ale téZ ho
ovlivnil silny ¢insky vliv. Castecné je podobné s taekwondo, ale
na rozdil od néj nema svou sportovni podobu.

e) Thajsko

e Muay Thai (Thajsky box / Kickbox) - myslim, Ze u tohoto také
nemusim nic dodavat. Velmi popularni bojové umeéni.

f) Vietnam

e Vo Dao

Bojova umeéni vsak nevznikala pouze v Asii, jak se néktefi lidé
domnivaji. Protoze moje prace je zamérena na asijské systémy boje, tak
jen informativné uvedu nékolik bojovych uméni nepochazejicich z Asie.
Treba v posledni dobé hodné popularni Capoeira (Kapuera) nebo Maculele
z Brazilie dale francouzské Savate, Schwingen - Svycarsko, Sambo -
Rusko, Jogo do Pau - Portugalsko.

4. Historie karate-do (i bojovych uméni obecné)

Vétsina b. u. vznikala prevazné v Asii, kdyz v dobé, kdy se prosty lid
vétsinou rolnici branili proti vrchnosti nebo v dobé kdy se Sifil buddhismus
a knézi se museli branit také proti vojakim. Podle legendy prvopoc&atky
bojovych uméni beze zbrané sahaji az do patého stoleti pred nasim
letopo¢tem. V dobé& kdy Buddhidharma pftigel z Indie do Ciny do
Shaolinského klastera a Sifil znalosti Zen Buddhismu. Soucasti bylo také
fyzické cviceni pro uvolnéni téla a mysli. Postupné tak vznikl i prvni péstni
souboj mezi mnichy, ktefi se tak cviCili ke svoji obrané i proti ozbrojenym
Utoéniklm. Jiné zdroje zase uvadéiji, Ze ¢inskd uméni boje vznikla taktéz
vlivem Indie na obchodnich cestdch mezi Indii a Cinou, kde pravé Indové
pouzivali neznama uméni boje. Postupem Casu se néktera zacala spojovat
a zanikat, ale zaroven vznikala nové. Samozrejmeé, ze se dnes bojové
umeéni cvici s jinym postupem nez pred dvéma tisici let.

Samotné karate vznikalo na obchodni kfizovatce Asie na Okinaweé.

S+ 7~ Obyvatelé méli zakaz uzivani a noseni zbrani a tak se

e e - | v . V. v ’ . /4 . VI V7
ZrB 4 | zadali u¢it uméni boje, které sem zanesli ¢insti
:fxi .| obchodnici a vzniklo tak prvni japonské bojové uméni
%7 [_ ™| nazvané Te (ruka). Postupné se rozvoj soustredil

,LE-”‘“_. kolem 3 mést Shuri, Naha a Tomari a tim i 3 rizné
— styly Shuri-Te, Naha-Te a Tomari-Te. Hromadné se
nazyvali Okinawa-Te (v ¢instiné oznacovano jako Tode). Pozdéji vznikly
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dva hlavni sméry: Shorin-ryu (oklo Shuri a Tomari) a Shorei-ryu (okolo
Naha). Shorin - rychlé a linedrni s pfirozenym dychanim; Shorei - diraz
na zpevnéni téla, tzv. zakorenény kazdy presun, dychani synchronni

s kazdym pohybem. Pozdéji bylo okinawskymi mistry Okinawa-te
prejmenovano na Karate-jutsu. Mistr Gichin Funakoshi (1868-1957)
zmeénil nasledné na karete-do. Prvni verejnou ukazku karate v japonském
mésté Kyoto predvedl pravé mistr Funakoshi roku 1917. Japonci byli
naprosto uchvaceni vcetné korunniho prince Hirohita. Dr. Jigoro Kano
pozval Funakoshiho do Tokia do slavného Kodokan Dojo (dodzé = misto
cesty Cili télocvicna nebo cviCebni prostor, jo=prostor, do=cesta) aby
predved| své uméni a ucil jej a karate tak ziskalo svou zakladnu.

Mistii Karate v Tokiu (1930)
(Zleva) Toyama Kanken, Ohtsuka Hironori, Shimoda Takeshi, Funakoshi Gichin,
Motobu Choki,Mabuni Kenwa, Nakasone Genwa a Taira Shinken

Dnes jsou Ctyfi hlavni styly karate Goju-ryu, Shito-ryu, Shotokan, a
Wado-ryu.

Goju-ryu - zakladatel Chojun Miyagi (1888-1953) v roce 1930. Diraz
na kombinaci lehkych krouZivych blok{ s rychlim a silnym protiGtokem.
Oficialné prijato na Slovensku nebo v Némecku. Tento styl je mozné vidét
v sérii film{ Karate Kid.

Shito-ryu - zakladatel Kenwa Mabuni (1889-1952) v roce 1928. Diraz
kladen na silu pfi provadéni techniky.

Shotokan - zakladatel Gichin Funakoshi (1868-1957) v Tokiu 1938.
Funakoshi byl studentem Yasutsune Azato - jeden z nejvétsich expertl v
umeéni. V Tokiu mél své dojo nazvané Shotokan podle ndzvu pera, které
pouzival v mladi k psani poezie. Diraz na velmi tvrdé linedrni techniky s
hluboce pevnymi postoji. Oficidlné uzivané v CR. Pouziva ho napftiklad
Jean Claude Van-Damme.
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Wado-ryu, 'cesta harmonie', zaloZil v roce 1939 z jujitsu a karate
Hienori Otsuka — student mistra Gichina Funakoshiho. Kombinace
zdkladnich pohybd jujitsu s Ghybnymi a vykrutnymi technikami.

Ale jsou i dalSi styly karate - Chito-ryu, Enshin, Isshin-ryu, Kyokushin,
Ryu te, Seido, Shorin-ryu, Shorinji-ryu, Shotokai, Uechi Ryt a nebo
takzvané tradicni karate nékdy oznacované jako klasické karate.

Shotokan karate jesté pozdé&ji upravil mistr MasatoSi Nakajama (zak
Gichina Funakoshiho) do dnesni sportovni podoby a také se zaslouzZil o
prenos karate do Evropy, proto je v nékterych klubech uznavan nejvyssim
mistrem a zakladatelem pravé on.

Pozn.: Shotokan jsem zvyraznil, protoze tento styl praktikuji a je asi
nejrozsirenéjsim stylem (hned za nim je Goju-ryu).

5. Systém shotokan karate (sportovni karate)

V posledni dobé je spis trend v zaméreni se na technickou vyspélost
cvi¢encl neZ na psychickou (mentélni) v disledku velké popularity jakozto
sportovniho odvétvi a tedy i vliv zavislosti na financich, ale to samozrejmé
neplati vzdy a vSude. Hodné zalezi jaky sensei (mistr / trenér) vas trénuje
a také jak sam karateka (student karate) k tomu dokaze pristupovat.

Kazdy karateka pro cvi¢eni pouziva odév zvany kimono nebo také
karategi, ktery slouzi i jako ochrana proti drobnym Grazdm typu &krabnuti
a kimono ma v pase drzeno paskem tzv. obi, které hlavné podle barvy
vypovida o stupni technické vyspélosti (takzvané kyu a DAN - Cerné
pasy).

Vycvik technik karate probiha ve tfech fazich. Prvni se nazyva kihon
coz je nacvik technik Gderl, krytl a postoji a pozdé&ji vée najednou a
v kombinacich. DalSi cviCeni je kata - nacvik boje proti vice imaginarnim
protivnikim neboli sestavy technik v postojich v pfedepsaném sledu a
sméru provedeni. A treti je nacvik boje s redlnym protivnikem kumite,
které se jesté dale déli na kihon kumite — nacvik Utoku a obrany jen
s pouZitim zakladnich postoju s technik, randori kumite nebo se také uZiva
dZiu-kumite pro volny souboj, ktery probiha uz v pfirozeném postoji tzv.
kumite kamae = bojovy stfeh. Tento volny souboj ma preci jen néjaka
pravidla, jako tfeba zakazané techniky a zakdzana mista zasahu.

,Uméni neni vyhrat 100 soubojd, ale porazit svého protivnika bez boje."
Gishin Funakoshi
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a) Zakladni postoje (dachi)

Postoje jsou dlleZité zejména pro udrZeni rovnovahy téla pfi
provadéni techniky, zvlasté pokud neni energie Uderu prenesena na jiny
objekt respektive pri predani energie do prostoru. Chodidla musi mit
kontakt se zemi po celé ploSe (tzv. uchopovat podlozku) aby byl postoj
stabilni a byla v ném i dobra pohyblivost. Existuji, ale i postoje kde jedna
noha ma jen ¢aste¢nou stykovou plochu s podloZzkou anebo vibec. Ale
podrobnéji popisu jen tri zakladni postoje, které jsou ¢astecné vyuzivany i

v realném souboji.
o ?‘; f:
= S
s+ B ’ -

L 4
1=
3

Zakladni postoj uto¢ného razu, kdy predni dolni koncetina zaujima

vV V.V

e Zenkutsu-dachi

Zen-Kutsu-Dachi

bodem. Celkova vaha téla m a tim i plsobeni gravitaéni sily Fg se
rozdéleni zhruba 60% na predni a 40% na zadni nohu. Pfedni noha by
meéla byt postavena kolmo k ose X (osa ve sméru pohybu oznacena
Sipkou) i Y (kolma k X), cili presné opisovat osu Z a osa chodila opisovat
osu X jak je vidét na diagramu. Zadni noha by méla byt propnuta nebo
jen mirn& pokréend. Postoj by takto mél odolat i plsobeni vnéjsi sily.

e Kokutsu-dachi

@ Kokutsu-Dachi
Zakladni postoj obraného razu - zde zaujimaji nohy presné opacny
prostor pred a za télem nez u predchoziho postoje. Rozlozeni celkové vahy
a tedy plsobeni Fg je 70% na zadni noze a 30% na predni. Paty chodidel
v jedné roviné X - predni rovnobézné s X a zadni kolmo k X tedy
rovnobézné s osou Y. Kleno predni nohy by mélo byt kolmo k ose X

respektive kolmo k priseénici mezi patami neboli by nemélo koleno
upadat dovnit¥, aby byl postoj odolny a stabilni i pti pdsobeni vnéjsi sily.
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e Kiba-dachi

o * o y // ‘
@ P \2‘} @ KibaDachi = !

Rovnovazny postoj s rozlozenim m presné 50% na kazdou nohu. Vse
je v rovnovazném stavu, aby bylo mozné do obou smérd reagovat stejné
rychle. PUsobeni sil by mé&lo byt takové, Ze chodidla se snazi vyvijet tlak
smérem k sobé a v kolenou mirné& pusobit sila smérem ven. Lytkova ¢ast
nohou by méla byt z pohledu ze predu témér kolmo k zemi, aby nebylo
snadné koleno proslapnout a tedy postoj drzel svoji integritu.

b) Uderova pasma

V karate je lidské télo roz¢lenéno do tri pasem, ktera mohou byt cilem
Utok. Kazdé pasmo ma riiznou velikost a zranitelnost, proto je dobré toto
znat, aby se pfi Utoku volilo to pasmo, které bude v dany moment
idedlnim mistem zéasahu. PFfi vhodné volbé se mize pouzit mensi mnoZstvi
kinetické energie nebo se tak vyhnout plytvanim energie pfi blokovaném
nebo dokonce nevyuzitém Gtoku.

e Jodan (dzédan = horni pasmo) JODAN
hlava, krk, kli¢ni kosti

¢ Chudan (€udan = stfedni pasmo)

hrudnik, bficho, Zebra, zada CHUDAN

e Gedan (dolni pasmo)
podbriSek, genitalie, nohy

jen naznaceni nékterych citlivych bodi téla (nebudu vice popisovat!!!)

. | GEDAN

T
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c) Uderové plochy

Jsou nejodolné&jsi ¢asti lidského téla vidi ndrazu a tedy i vU¢i

deformaci a pripadnému Urazu. Jsou to plochy, které dokazou pohltit i
predat velké mnozstvi energie aniz by to byla néjak vyrazné pociténo.

e Horni konéetina

éelo pésti - klouby prvnich dvou prstd sbalené pésti (ukazovak a
prostrednicek), skutecné stykova plocha
celé prvni dva ¢lanky té&chto prstd.
Nejcastéji pouzivana a to treba pfi
technikach Oi-cuki, Gyaku-cuki.

malikova hrana ruky - ruka je otevrena a prsty musi byt pevné u
. sebe a palec schovany pod dlani. Nec¢asté&ji pouzivano u
SUTD 2% techniky zvané 3uto-uke & $uto-udi

palcova hrana ruky - prsty ruky jsou ve stejné poloze jako u
predchazejiciho pripadu, ale uderovou plochou jen Cast

= as .
ﬁfﬁ*’fﬁ palce a plocha silného svalu mezi palcem a
il ukazovakem. Pouziva se pro blokovani i pro uder.
A
HAITO

hrany predlokti - palcova, malikova hrana a hrbet predlokti se
GAIAN pouzivaji hlavné v technikach blokd k odrazeni

=== Uderu, protoze jsou velmi tvrdé a pevné.
HARAN ’

MANARN

loket - loketni kloub pfi maximalné skréené (ohnuté) pazi je taktéz
velmi pevny, tvrdy a taky velmi ostry, proto
nejvhodnéjsi pro utok, ale jen na dosti kratkou
vzdalenost.

e
dali iderové plochy ruky: \ﬂ_ Il E&3
HEITO i i e
- L -
HAISU =2, - N
AAEIDE TETSUI
3 > MUKITE KAKUTO
SUTO l

HIRAKEM B
G
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e Dolni koncetina

koleno - nejpevnéjsi a nejtvrdsi kloub lidského téla, proto je jeho
HIZh uziti v soutézich zakazano (ale i mé samotnému se
% “‘HR stalo, Zze jsem byl kolenem zasazen)

(-
i

pata - nejCastéji pouzivana pri kopech vzad, ale i bokem a vyjimecné
| vpred.

malikova hrana - pouzivana pri kopech stranou a to hlavné pro tak
| \ zvané Svihové rychlé kopy.
|

3.
v e— .

SOKUTO
nart - hrbet nohy je nejpouzivanéjsi plochou v kopech karate, ale
plocha neni pfili§ pevna a odolnd a mdze dojit
HAIS KL relativné snadno ke zranéni, pokud je kop proveden
nezkusené. Pouziva se hlavné pfi kopu zvaném
' mawasi-geri

bFiska prstd - plocha vyuzivana u zdkladniho pfimého kopu, ale kop
~ je poTérné ncoeprakticky'/, protoZe mize dojit k vyvraceni
R kloubu u prstu (z vlastni zkusenosti nedoporucuji
N‘; pouzivat a uz ho ani nepouzivam).
kD3|

Daéle se také jako uderové plochy pouziva celo a temeno hlavy.
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d) Zakladni techniky

Zakladni déleni technik karate je na dvé skupiny a to techniky utocné
(Udery a kopy) a obranné. Ale v karate se déli je&té jinak - podle zplsobu
pohybu pfi provedeni to jsou cuki (primé udery a zridka primé bloky),
uchi (obloukové nebo kyvné udery a kryty a dost Casto seky), geri (kopy)
a uke (kryty obecné).

e Pfimé udery (cuki-waza)

Oucuki
a1 e iy
| % | ¢ L % L

Znazornéni Uder oicuki pri prechodu v postoji zenkutsu-dachi se
provadi nasledovng, tak ze se zaroven s prechodem v postoji prohazuji i
ruce a ve chvili dosSlapu uder zasahuje cil (podrobné&ji bude vysvétleno
v dalSich kapitolach).

Gyaku-cuki
9 9 P . # %
& Y.. k 1 : ‘? J = == \ —_—
Ut AN 8 A
i g n Tt z 1 g y

Znazornéni Uderu gyaku-cuki opét pfi prechodu v zenkutsu se lisSi
pouze v rozli¢nosti predni ruky a nohy a tim vyuziti otaceni trupu v bocich
(téz podrobnéji vysvétleno v nasledujicich kapitolach).

Do této skupiny patfi jesté technika kizami-cuki uzivana v kumite.

o Kryty (uke)
Gedan-barai

? f: Q § e ‘!5
e 0 N NN G
D | 2 ol ' ' £ < L

Kryt spodniho pasma gedan se provadi vzdy stejnou rukou jako predni
noha. Naprah jde od hlavy; postoj zekutsu.
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Kryt horniho pasma jondan (hlavy). Technika se provadi rovnou bez
naprahu, ktery je vidét na obrazku. Tento naprah se pouziva v pripade,
pokud se technika chce pouzit jako tzv. obranny Gtok k uchopeni ruky
nepritele a jejimu naslednému vypaceni v lokti.

Soto-ude-uke

0T Mo i 1 -
/ .

[ > A £ L
Kryt stfedniho pasma chudan provadény z vnéjsku smérem dovnitr.

r

).

Uchi-ude-uke

- & - - P ¢
} S \f.@c 'fi\\ ’ . g /
‘ v Ay ) . 2
e W 0 m. B
2 4 . r - 4 " . A .

Téz kryt stfedniho pasma, ale provadény smérem ven v zenkutsu.

Soto-ude-uke

s % ¢ .

v ) ‘s & 1 o i
f 7 no Ea

: ?’ ¥ »"‘{- 2 ¢ £ [ § \ &

Dalsi technika uréena pro kryti stfedniho pasma, ale od predchozich
dvou se trochu lisi. Lze ji pouzit i jako Uto¢nou se¢nou techniku na krk
nebo kli¢ni kosti.
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e Kopy (geri)

Kopy se jesté rozliSuji na kopy kyvné - rychlé, svihové (keage) a kopy
pevné - zpevnéni na konci (kekomi). Keage spisS vyuziva svihu respektive
kyvu v koleni a kekomi je vedeno tréenim nohy v panvi.

Mae-geri

& ) “ ¥

"’?I‘-,Q' Ay -

q 9 L .
r Y { [

Primy predni kop na stredni pasmo chudan (v tomto pfipadé¢; ale Ize
uzit i na jodan). Spada spise do pevnych kopd.

Mawashi-geri

A -~
y d & J "{i o ? o 3%
o s é
ﬁ“ i\ 2y
7 - ! |

Obloukovy predni kop na horni pasmo jodan (mozné pouzit i na
stfedni pasmo chudan). Kop mize byt jak kekomi (obrézek) plochou
Uderu je kosi tak i keage, ale plochou Uderu je haisoku.

Yoko-geri-kekomi

» o

88 g‘ |
i Pr‘ A‘““ ; ‘] { | ‘ i
¥ L {

Bocni kop zde vede na jodan ale mozné zamérit i na obé dvé zbyvajici
pasma. Provadi se obvykle v postoji kiba-dachi. Kekomi je tvrdy kop
patou. Keage se provadi ve stejném postoji ale uderova plocha je
malikova hrana chodidla.
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Ushiro-geri

o R b
ﬁ% 2o : ,’j

i ’ & Gy ;’

4 zhr : \ ‘\ ','&, X‘ T

Vay & 2 ¢

s - i i . | &
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Kop vzad zde na jodan, ale -~ o
mozné uzit i na chudan. Pouziva se 2 . A
i v tak zvané otocce to jesté, ze se £, - o g

. v ’ /4 v £ \ 8
nestahuje predni noha do naprahu ,T e \ - T‘
(jak je na obrazku) ale do naprahu ¢ < 1 gy

P v i 1 %

jde noha zadni. Kop typu kekomi.
Pozn.: ve spravném provedeni ma
Spicka nohy smérovat do zemé, protoze kop v tomto provedeni je spise
ushiro-yoko-geri.

6. Principy karate (bojovych umeéni)

A rndad el

VVawv

sportem, ktery se soustreduje na optimalni vyuziti lidského téla nebo na
uplatnéni principt fyziky a fyziologie. Spravna forma je v karate obzvlasté
dulezitd. Viechny &asti t&la musi harmonicky spolupracovat, aby se
dosahlo nezbytné stability pri zachyceni narazu vzniklého provedenim
Uderu nebo kopu. Aby se branil nebo utocil, musi stat zak karate casto na
jedné noze. Zde je rovnovaha nanejvy$ dilezitd. Jestlize jsou chodidla ve

vV V.V

vV V.V

néco vySe a s chodidly v mensi vzajemné vzdalenosti, nez je vzdalenost
maximalni. A¢ je tedy stabilita ddleZitd, je zde uréitd hranice, za niz neni
umeérné rozlozena na obé nohy, nékdy je jedna noha zatiZena vice nez
druha. Pri provadéni yoko geri (kop stranou) je hmotnost zcela presunuta
na jednu nohu. V tomto pripadé musi zak stat na jedné noze pevnég, jinak
naraz z provedeného kopu narusi jeho rovnovahu. Jestlize vSak stoji na
jedné noze pfili§ dlouho, jeho protivnik mize snadno zautogit. Jeho
rovnovaha se tedy musi soustavné presouvat z jedné nohy na druhou,
nedal protivnikovi pfilezitost k Utoku. Soucasné Zak musi stale hledat
odkryti v protivnikové obrané.
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b) Sila a rychlost

Silu rozeznavame vnitrni (ki ¢teno ¢i) a fyzickou silu (svalovou).
Spravny karateka by nemél nikdy spoléhat jen na svou dobrou svalovou
vybavu (pfikladem muZe byt i myticky souboj Davida a Goliase), ale dobra
svalova vybava je i bezpochyby velkou casti silného CI neboli sebevédomi.
Samotna zasoba svalové sily nestaci k vyniknuti v bojovych uménich ani v
74dném jiném sportu. DlleZité je G&inné vyuZiti sily. Aplikace sily pFi
kazdém pohybu zavisi na mnoha faktorech. Jednim z nejdulezit&jsich
faktorQ téchto pohybd je rychlost. Zakladni techniky Gderd a kopl v
karate dosahuji vysokého silového ucinku koncentraci maxima sily v
okamziku narazu. Tato koncentrace sily velmi zavisi na rychlosti, s niz je
technika provadena Za jinak stejnych okolnosti se vétsi rychlost vzdy
projevuje vzristem sily. Uder hodné pokrocneho karatisty probiha
rychlosti témér 13 m/s a vytvori tak silu narazu skoro 700 kg. Rychlost
je dulezitym prvkem v pouZiti sily, ale rychlosti samotnou nelze dosahnout
nejvyssiho UcCinku bez spravné kontroly. V karate neni vyZzadovan takovy
druh pohybu, kdy je tézkym predmétem pohybovano pomalu, nybrz
takovy, kdy je lehkym predmétem pohybovano maximalni rychlosti. Proto
pomala silova cviceni nejsou v karate tak Ucinna, jako napf. sila rozvijena
udery do uderového prkna (makiwary) vysokou rychlosti. Dalsi princip,
ktery je treba si pfipomenout je, ze vétsi rychlosti Ize dosahnout, pokud
sila pUsobi po delsi draze k cili. NapF. pfi kopu mé byt koleno kopajici nohy
co nejvice skréeno a télo umisténo ve vztahu k cili tak, aby se dolni
koncetina pIné napjala v okamziku narazu. Cim del$i bude draha, po niz se
pohybuje koncetina k cili, tim silnéjsi kop bude proveden. Aby se zvysila
sila a rychlost, je nezbytné cvicit reakce na nahlé a predem neznamé
atoky. Timto cvi¢enim spolu s pochopenim a vyuzitim dynamickych
pohybU Ize zkratit ¢as na zareagovani.

¢ Koncentrace sily.

Uder nebo kop bude slaby, pokud se pouzije jen samotna paze nebo
dolni koncetina. K dosazeni maximalni sily je nezbytné vyuzit silu vSech
Casti téla soucasné. PFi provedeni Gderu ¢i kopu se sila pfemistuje z centra
téla, z hlavnich sval{, ke konéetindm a aZ na konec nohy nebo paZe. Tato
sila se pohybuje od jedné casti téla ke druhé rychlosti cca 1/1000 s.
Cely pohyb od zacatku do konce trva pouze 0,15 - 0,18 s, pokud je
potencionalni moment v této akci spravné vyuzit. Trénink by mél byt
veden tak, aby byla vSechna dostupna sila soustfedéna pri dopadu nohy Cci
ruky. Je dQleZité, aby byly rGzné svaly a $lachy udrzovany v uvolnéni, coz
umozni okamzitou odpovéd na zménu okolnosti. Pokud jsou svaly jiz v
napéti, nelze je dale kontrahovat v okamziku ohniska. Sila koncentrovana
v okamziku ohniska musi byt ihned uvolnéna, aby se cvienec pripravil k
nasledujici akci. Staly trénink stfidaného napéti a uvolnéni téla je velmi
dlleZity pro dosahovani G&innosti pti aplikaci technik KARATE.
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e Uloha svalové sily.

Sila pohybujici télem je vytvarena stahy svalstva. Dobre trénované,
silné a pruzné svaly jsou v karate rozhodujici. I kdyz je cvi¢enec dobre
seznamen s teorii KARATE a zna principy dynamiky pohybu, jeho technika
nebude Uc¢inna, bude-li mit nerozvinuté svalstvo. Proto je soustavny
trénink nezbytny k posileni svald téla. Ma-li byt trénink karate veden
védecky, je nutné védét, které svaly jsou zapojeny pri provadéni té které
techniky. PFi cviceni nové techniky nékdy Zaci pouzivaji nejen nezbytné
svaly, ale i svaly, které ve skuteCnosti provedeni techniky rusi. Zacatecnici
se tedy musi pozorné Fidit instrukcemi svych uéiteld. Pokud vhodné svaly
pracuji plné a harmonicky, technika bude silna a uc¢inna. Na druhé strané,
pokud se zapoji do ¢innosti zbytecné svaly, vysledkem bude pfinejmensim
ztrata energie a pfinejhorsim neldcinna technika. A kone¢né je dileZita i
rychlost svalového stahu, nebot ¢&im rychleji se sval smrsti, tim vetsi silu
vytvori.

c) Rytmus

Zakladnim elementem v technice bojovych uméni i v jinych sportech
je rytmus. Spravné provedeni série pohybt v kterémkoli sportu je bez
rytmu nemozné. Rytmus, zfejmy v pohybech sportovcd, je také
komplikovanéjsi nez hudebni rytmus a nelze jej vyjadrit v terminech
hudebniho rytmu. Pro zaka karate je nutné naucit se spravnému rytmu
jak v zakladnich technikach, tak i v pokrocilejdim kumite. Zvlasté ddleZity
je rytmus pri provadéni formalnich cviceni (kata). Odedavna nas udi, ze tri
nejdllezitéjsi elementy v provedeni katy jsou: aplikace sily ve spravném
okamziku, kontrola rychlosti v technikach a pfi prechodu od jedné
techniky ke druhé, hladky prechod téla mezi technikami. Tyto pozadavky
nelze splnit bez rytmu. Provedeni kata ¢lovékem ovladajicim karate je
silné, rytmické a vysledné krasné. Pokud kata neni provedena spravng, je
to jako kdyz krasobruslar zkazi vystoupeni.

d) Naéasovani

Spravné nadasovani je pti uZiti techniky nanejvy$ ddleZité. Je-li
nacasovani chybné, technika selhava. Kop nebo Uder na cil provedeny
prilis brzy nebo pfiliS pozdé je Casto bez vysledku. Zacatek techniky je
vzdy z hlediska natasovani velmi dllezity. K G&innému zahajeni svych
specifickych pohybl hraci baseballu a golfu provadé&ji ndpfahy a machnuti
pro lepsi odpaleni. V karate neni pro néco podobného vhodna prilezitost,
nebot b&hem okamziku muze dojit k rozhodujicimu vysledku. Chyba v
nacasovani by byla katastrofalni. Utok v karate musi byt proveden z
pozice, kdy jsou ruce a nohy v obvyklém postaveni pro pohotovou reakci
nebo obranu. Ruce a nohy musi byt vzdy v takové poloze, z niz Ize
techniky provést snadno a rychle. Po provedeni techniky se musi ihned
vratit do plvodni polohy, pFipravené pro nasledujici pohyb. Télo musi byt
navic b&hem t&chto pohybid udrzovéno uvolnéné, avéak bdélé, se svaly
plnymi energie a pripravené na jakoukoli eventualitu.
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¢ Dolni €ast bricha a ky¢€le

Trenéfi modernich sportl soustavné zddrazfiuji Ulohu bokd k ziskani
maximalni sily pfi jakémkoli pohybu. ("Uder svymi boky", "Hod svymi
boky", nebo "Dej do toho své boky".) V Japonsku se vyznam tanden
vyucuje odedavna. UcCitelé bojovych uméni i dalSich uméni a disciplin
soustavné zdUrazfiuji ddleZitost tanden k dosaZeni dokonalosti. Tato oblast
se zdUrazfiovala, nebot se véfilo, Ze zde je soustfedén lidsky duch a Ze
pravé tato oblast poskytuje zakladnu pro silu a rovnovahu. Ve skutecnosti
je tanden oblasti pod pupkem ve stredu téla. Ve vzprimeném postoji je
mélo nalézat v tanden. Spravny postoj umoznuje cvi¢enci zachovavat
rovnovahu jak hornich, tak i dolnich ¢asti téla a dosahnout harmonické
souhry svalstva a minimalnich ztrat energie. Je-li sila koncentrovana v
tanden pri provedeni technik karate, panev a kycelni kosti budou pevné
podepirany stehny a trup pateri. Z této vzajemné podpory budou vychazet
silné techniky. Stred téla, tj. dolni oblast bficha a kycle, hraje velkou roli v
nasich rozlicnych pohybech. Zkuste tedy udefrit boky, kopnout boky a kryt
boky.

e) Fyzika bojovych uméni (Newtonovy zakony)
Jelikoz karate vyuziva sily, hmotnosti, rychlosti a rovnovahy staci
k popsani vétsiné akci jednoduché zakony mechaniky Cili u vSeho si témér
vystacime s Newtonovymi zakony.
e 1. Newtonlv zakon (zakon setrvacnosti)

~Téleso setrvava v klidu nebo v rovnomérném primocarém pohybu,
pokud na néj nepdsobi 7adna vnéjsi sila nebo je vyslednice sil je nulova"

Vysledna sila je ddna vektorovym souctem jednotlivych sil.

F=YF=0

Napf.: pfi tomto Uderu (uraken) ruka
dostane prvotni impuls a trajektorii
uderu opisuje jen vlivem setrvacnosti =>
neni potreba vydavat dalsi energii béhem
pohybu.
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e 2. Newtonliv zakon (zakon sily)

,Zrychleni télesa je pfimo umérné sile, kterd na néj pdsobi a nepfimo
umeérné hmotnosti"

F=m-a

Tento zdkon mizeme také vyjadfit pomoci hybnosti p=m -V, kde m
je hmotnost a v je rychlost.

A zapis vypada nasledovné: F = % nebo taky F = d(ZV)

Nebo totéZz pomoci impulzu sily (dl) , ktery mizeme Upravou a
integraci pfedchozi rovnice: d(mv)=F dt=dI .

~Zména hybnosti je rovna impulzu sily, ktery danou zménu vyvolal"

Napf. pri obrané kdy obrance kryje oi-cuki
Utoénika. Ruka obrance plsobi silou F, ktera se
sklada ze sil Fp (vychozi sila z naprahu), Fr (sila
rotacnich U¢inkd na konci techniky) a Fg
(gravitace - tato sila ma témér nulovy vliv -
muUzZeme ji zanedbat). Kryt vytvofi dostateéné
velky impulz, aby vychylil oi-cuki Uto¢nika ze své

KO%U-—{W{B—) ‘Wf, trajektorie.

~KdyZ vam Feknu, Ze jsem dobry, budete si myslet, Ze se
chvastam. Kdyz vam reknu, Ze nejsem, budete védét, Ze IZu."
Bruce Lee
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e 3. Newtonliv zakon (zakon akce a reakce)

Tento zakon Fika, Ze jsou pusobici sily vzdy v parech. Jedna jako akce
a druha jako reakce. Jsou vzdy stejné velké, ale opacné orientované. Vzdy
vznikaji a zanikaji ve stejny okamzik.

mx F\u Fux meg
A G G B
Fag = —Fga

Tameshi Warl

Na obrazku vlevo mizeme vidét jak na
akci (uder) vznika reakce (zlom desky).
Stejnou silou jako Gder plsobi na
desku tak pusobi v opaéném sméru i
deska na ruku karateky. Nejvétsi zatéz
vlivem plsobeni sily na ruku je

v zapésti.

©2001 HowStuffWorl
L 20! 0 ks y

e Jak muze karatista vyuzivat gravitace?

Na obrazku je vidét uder loktem (empi)
vedeny z hikite (na obr. leva ruka) po
naznacené trajektorii ¢ervenou Sipkou. Pohyb
je konan pouze v rameni. Gravitacni sila Fg
(modra Sipka) plsobici proti sméru vedeni
techniky napomaha k tomu aby byl uder
silnéjsi a tvrdsi i pfi pouziti mensi sily a tedy i
méné energie a to i pfi prekonavani Fg
samotnym utocnikem. Této zakonitosti vlastné
vyuzivaji vSechny kopy vedené od pasu vyse,
protoze noha v kopu v tomto sméru je jiz nad
vodorovnou polohou a smér plsobeni Gderové
sily plsobi vice & méné proti Fg.
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e Zakon zachovani hybnosti

mv, = My,

Kde m je hmotnost uzitd Uto¢nikem, v; rychlost ideru, M hmotnost
zasazené osoby a v, rychlost, kterou by mél byt protivnik odhozen.

Z tohoto zdkona mlzeme zjistit jakou rychlost mdZeme protivnikovi
udélit pfi narazu uderu ale spiSe kopu, protoze noha je diky Ctyrhlavému
stehennimu svalu mnohem silnéjsi nez ruka.

e Biomechanické udaje
Tabulka rychlosti idert a kopi

Technika Max. rychlost (m/s)

PFrimy uder (oicuki) 5,7-9,8
Kladivko (tetsui) 10-14
Bodny uder (nukite) 10-14
Obloukovy kop (mawashi) 9.5-11
Otockovy kop (ushiro) 7.3-10

Primy kop (maegeri) 9.9-14.4

Boc¢ni kop (yokogeri) 9.9-14.4

Tabulka rozlozeni vahy lidského téla

Cast téla Zena Muz
Hlava 6,68% 6,940%
Trup 42,57% 43,456%

Nadlokti 2,55% 2,707%

Predlokti 1,38% 1,625%
Dlan 0,56% 0,614%

Stehno 14,78% 14,165%
Lytko 4,81% 4,330%
Chodidlo 1,29% 1,370%
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e Jiné vyjadreni sily uderu
Dalsi moznosti jak vyjadrit silové Ucinky uderu je pomoci kinetické
energie vyvinuté pfi uderu.

1
W, = Emv2

- kde m reprezentuje hmotnost napriklad ruky a v rychlost jejiho pohybu.

Potom podle zakona zachovani energie
a jiz zminovaném zakona zachovani
hybnosti mZeme zjistit jakou energii
vyvineme pfri prerazeni dfevéné desky.

v

m+M

Zakon v tomto pripadé Fikd, ze k tomu aby deska praskla musi energie
ruky pred prerazenim desky byt stejna jako energie potfebna pro jeji
prerazeni (neboli deformacni energie). Také zalezi na druhu materialu
tedy koeficientu jeho pruznosti - nebudu dale rozebirat vlastnosti
materiald.

1
(1) %MVOZ:WDJrE(Mer)V2

- kde M = hmotnost ruky, Vo = rychlost ruky v bodé narazu,
m = hmotnost desky, v = rychlost desky a ruky po narazu a hledana
deformacni energii je Wp.

A zapis zakona zachovani hybnosti bude v tomto pfipadé vypadat takto:

(2) MV, =(M +m)v
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Zname pouzitou hmotnost ruky, hmotnost desky a rychlost pohybu
ruky lze také zjistit a to s pouzitim vhodna vysokorychlostni kamery se
zdznamem 2000 snimkd za sekundu (frames per second - fps)

v porovnani s béznymi kamerami a televizemi pouzivajici standard 25 fps
je tato kamera naprosto dostacujici. Na obrazku vpravo je cervené
naznacena trajektorie pohybu ruky pri prerazeni desky.

. I

&

pH el w!w eig

Videosekvence se potom vyhodnoti pomoci pocitate a pribéh rychlosti
se mUze vynést do grafu (viz. obrazek nize).

SPEED OF STRIKE AGAINST POSITION OF HAKD
MAXIMUM SPEED OF STRIKE  MAXIMUM SPEED |5 REACHED AT Graf. Na ose X je dra’ha Celého

= 0. BB METRES PER SECOND 499 OF TOTAL STRIKE LENGTH , .
uderu v procentech a na ose Y je
rychlost ruky v m/s.

3

V tomto pripadé byla maximalni
nameérena rychlost 9,88m/s a
byla dosazena ve 49% celé drahy
pohybu ruky v uderu.

-

ma

SPEED OF HAND {METRES PER SECOND)
(=]

a o &0 &0 an 100
POSITION OF HAND AS PERCENTAGE OF TOTAL STRIKE LENGTH (%)
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Z prvni rovnice si vyjadrime deformacni energii

w, :%MVO2 —%(M+m)v2

a z druhé rovnice si vyjadrime rychlost v
(protoze tato rychlost je obtizné zjistitelna i s vysokorychlostni kamerou)

V= —MVO
M+m
a nasledné dosadime do upravené prvni rovnice
21/, 2 2
1 M
W :lMVoz_l(M—l—Wl)MzVo - W, _1 mMV,
2 2 (M +m) 2 M+m

Do rovnice dosadime ciselné a porovname si rozdil mezi osobou se
zkusSenostmi v bojovymi technikami a osobou nezkusenou ¢i neznalou
bojovym technikam.

Uvazujme-li muze o hmotnosti 80kg bez znalosti a zkuSenosti
bojového uméni - tento muz pouzije pouze svou ruku pro prerazeni
desky. Dle drive uvedenych tabulek bude vaha celé jeho horni koncetiny
cca 5% z celkové hmotnosti coz je asi 4kg, rychlost jeho ruky pouzijeme
tfeba onu maximalni rychlost z na predchazejici strance (9,88m/s) a
hmotnost desky bude zhruba 0,5kg.

2
=L, 0.5x4x0.88
2" 4405

= 21,69

"Samotny pohyb neznamena nic.
Nezajimaji mne hybajici se téla, ale hybajici se mozky."
Moshé Feldenkrais (izraelsky fyzik pratikujici jiujitsu)

-29-




FAKULTA BIOMEDICINSKEHO INZENYRSTVi

CESKE VYSOKE UCENI TECHNICKE V PRAZE

Ale pokud by tento muz mél dostatek zkusenosti a znalosti by nepouzil
pouze svou ruku. Kazdy kdo praktikuje bojové uméni vi ze musi vyuzit
maximum své hmotnosti proto aby byl Gcinek jeho uderu maximalni
(viz. ilustracni obrazky).

V tomto pripadé by ¢lovék mohl vyuzit 30-50% své vahy (pouziji
40%) a taky zvysit rychlost pohybu ruky pohybem samotného téla;
zhruba az na 12m/s.

1)(0,5><24><122

P2 24405

Rozdil zhruba 15 jould je pomé&r dost velky. Zvlast& potom pFi redlném
boji kdy se vSe odehrava v pohybu a ve velké rychlosti by mohl byt a
takto relativné maly rozdil velice podstatnym.

=~ 35,265/

7. Zajimavosti

NejvétSim mistrem v znamé historii bojovych uméni byl Bruce Lee a
stale jesté je tak uznavan a zde je par zajimavosti, které mluvi za néj.

- jednim bocnim kopem dokazal Uplné zlikvidovat boxovaci
pytel o hmotnosti 70kg

- jednim kopnutim rozbil na kusy 4 az 5 coulovych desek,
zavésSenych na provaze.

- predvedI kliky na dvou prstech (palec a ukazovacek) a to
tak rychle, ze ho divaci nestihali sledovat

- rychlost jeho Uder na vzdalenost 0,61 m byla 0,05s
(mozna i rychlejsi)
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8. Zaver

Nevim nakolik tato prace spliuje zadani, ale rozhodné mi dala mnoho
novych znalosti jak teoretickych tak i prakticky pouzitelnych. Spoustu
informaci, kterych jsem nabyl jsem do prace ani nezakomponoval, protoze
i kdyz jsem byl pfi zpracovavani dal a dal stale jsem nevidél konce a tak
jsem musel nékteré informace nechat nepouzité abych praci vibec
dokondil v pozadovany termin. DoSel jsem také k zavéru, ze i kdyz je
mozné nékteré jevy v bojovych uménich popsat fyzikalné stale neni
mozné vsSe zcela presné a do detailu popsat, protoze Clovék je prilis slozity
,Stroj" a lidske védecké metody nedokonalé. Ale ted uz vim, ze to tak
UPLNE NEMOZNE neni. Rozhodné tato prace trochu pozménila celkovy
pohled jak na bojova umeéni, tak na védu a jsem rad, Ze jsem na praci
mohl délat.

........ a protoze jedno cinské pfislovi fika
~V dojo plakej a na bojisti se sméj"
a skutecné tato prace pro mé byla boj, tak na zavér jeden vtip k tématu.

Japonci se chlubi, ze jejich bojova uméni jsou nejlepsi na svété. Na
dikaz usporadaji zapasy, kde se postupné maji utkat s borci z ostatnich
zemi. Probiha tedy souboj mezi Japoncem na jedné strané a Americanem
na druhé. Bum, prask a amik lezi, ani se nestihl rozkoukat. "To bylo nase
judo!", chlubi se japoncik. Dalsi zapas je s némcem. Zase rana a némec
lezi. " To bylo nase aikido." Dalsi jde Rus. Padne rana, Rus lezi. "To bylo
nase karate." Pak pfijde Cech, buch ho a Japonec je na zemi. " To bylo
taky vase: hever z Mazdy."
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9. Pouzité zdroje informaci
Zkusenosti z ¢lenstvi v klubech:

Shotokan klub Rajchert, Sport Union Usti nad Labem — §éftrenér Josef Rajchert
http://www.karate-rajchert.cz

Karate klub Amfora, HOBBY CENTRUM 4 Praha 4 — §éftrenér Denisa Vanéckova-Hajslova
http://www.karate-amfora.wz.cz/

Dalsi zdroje:

VOLTROVA, Gita — studentka jiu-jitsu, TIGER TEAM - klub bojovych uméni, Praha 4
http://www.tigerteam.cz/

SOFIANIDIS, Sawas - SHOTOKAN KATA 1, ISBN 80-88969-14-X, CAD Press 1.10.2003

REGULLI, Zdenko - Upolové sporty (distancni studijni text). Brno : Masarykova univerzita,
2005,. 133 s. ISBN 80-210-3700-8

SEIDELOVA,Vanda - POLAK Jaroslav - Sebeobrana pro ...ndctileté...iiplné jinak
ISBN 80-86912-01-9, Agentura KRIGL 2005

CHANANIE, Jon - JOURNAL OF HOW THINGS WORK, The Physics of Karate Strikes
University of Virginia, Charlottesville, VA 22903

PFLUGER, Albert - 25 Shotokan Katas. Auf einen Blick: Karate Katas fiir Priifungen
und Wettkampfe. Falken-Budo-Bibliothek, 1987.

Internetové odkazy:

http://www.sweb.cz/skluziny/stylbudo.htm
http://en.wikipedia.org/wiki/List of martial arts
http://www.bojovaumeni.cz/

http://aiki.euweb.cz/
http://www.specialista.info/view.php?cisloclanku=2006060901
http://hakkoshikai.rezna.info
http://www.wingchun.cz/o-wing-chun/31.html
http://okinawakarate.zruc.info/index.php?link=historie
http://www.karatekas.com/tecnicas/posicionesJ.htm
http://en.wikipedia.org/wiki/Karate
http://kkkslavicin.webz.cz/titlepage.php?showPage=kyokushin.php&section=techniky.htm
http://www.karatevakado.cz/okarate.htm
http://www.kamura.cz/

http://www.narama.cz
http://shotokan.01webspace.com/kihon.htm
http://karate-grenoble.net/visu.php?rub=17
http://www.kua.com.au/Data_pages/kihondata.htm
http://www.matayoshi-kobudo.de/Dachi\WWaza/Dachi\WWaza.htm

dalsi odkazy jsou na druhé strané .J
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http://www.karatevitkov.webz.cz/
http://www.karate.progr.cz/index.php?zobraz=rubrika&id=12
http://www.karate.eu.sk/mambo/index.php?option=com_content&task=view&id=73&Itemid=90
http://www.union.ic.ac.uk/acc/shotokankarate/improving_basics.html

http://www.cubu.cz

http://www.karatezlin.cz/rservice.php?akce=tisk&cisloclanku=2006080001
http://academic.reed.edu/physics/courses/Phys100/Lab%20Manuals/Physics%200f%20Karate/physicskarate.pdf
http://fyzweb.cuni.cz/dilna/krouzky/sr_rot/kap9.htm

http://ffden-2.phys.uaf.edu/102spring2004 Web_projects/craig_lewis/physicsl.htm
http://howthingswork.virginia.edu/journal/Articlel.1.pdf
http://people.howstuffworks.com/karate2.htm
http://www.pims.math.ca/pi/issue6/page09-11.pdf

http://www.karatetygr.cz/o_karate 09-03.htm

http://www.recordholders.org/en/list/karate.html

http://www.smrtihlav.cz

http://www.karate-bern.ch/

http://www.kungfuscience.org/

http://www.hhdev.psu.edu/kines/faculty/profiles/zatsio.html

http://www.physics.org/
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http://www.smrtihlav.cz/
http://www.karate-bern.ch/
http://www.kungfuscience.org/
http://www.hhdev.psu.edu/kines/faculty/profiles/zatsio.html
http://www.physics.org/

Prohlasuji, ze

- byl jsem seznamen s tim, ze na mou seminarni praci trenéra III. tridy
se plné vztahuje zakon ¢. 121/2000 Sb. - autorsky zakon,

- beru na védomi, 7e Cesky svaz karate (dale jen CSKe) mé& pravo
nevydélecné ke své vnitfni potfebé seminarni praci uzit,

- souhlasim s tim, ze jeden vytisk seminarni prace bude uloZzen na uUseku
TMK CSKe k prezenénimu nahlédnuti,

- bylo sjednéno, ze s CSKe, v pfipadé zajmu z jeji strany, uzavfu licenéni
smlouvu s opravnénim uzit dilo v rozsahu § 12 odst. 4 autorského
zakona,

- bylo sjednano, ze uzit své dilo - seminarni praci nebo poskytnout licenci
k jejimu vyuziti mohu jen se souhlasem CSKe, kterd je opravnéna
v takovém pripadé ode mne pozadovat priméreny prispévek na Uhradu
nakladl, které byly CSKe na vytvoreni dila vynalozeny (az do jejich

skutecné vyse).

V Usti nad Labem dne 17. Listopadu 2009

Pavel Hajsl

Cechova 16
400 07, Usti nad Labem
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